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Rita Menezes

El tratamiento de
Patologias cervicales en
Reeducacién Postural
Global

12 Dia
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o

Profesora: Rita Menezes

RPG en patologia cervical y ATM

Raquis Cervical

Raquis Cervical Superior
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Raquis CerV|caI Superlor

Raquis Cervical Superior

Raquis Cervical Superior
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Raquis Cervical Inferior

e N

Ligamentos

del Raquis

Cervical
Inferior

Disco

Intervertebral
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La Articulacién Atlanto-Occipital

Flexién 102
Extensién 252
Inclinacién 82

Rotacion 32

RPG en patologia cervical y ATM

La Articulacion Atlanto-Axial

Extension 102
) )

Rotacion de 252  C1/C2 no hay inclinacién

Curso RPG Souchard - ITG Bilbao 2017/19



Rita Menezes RPG en patologia cervical y ATM

La Palpacién de la Apdfisis Espinosa

REFERENCIAS ANTERIORES

Posicion del hueso hioide, del cartilago tiroideo y del

cartilago cricoide
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La Palpacion de la Apdfisis

Transversa de C1

La Palpacion de las Apofisis

Articulares
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Diagndstico Cervical -

Microteste
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El tratamiento de

Patologias cervicales

en Reeducacion

Postural Global

2° Dia

Profesora: Rita Menezes

La relacion entre las lesiones

articulares y musculares

La diferencia entre macro y
micro

Tratamiento Morfologico

Los Grandes Aprovechadores

de las Cervicales

| Lkt

P

Escalenos  Cuerda Diafragmatica
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Proyecion Anterior de la Cabeza

Cuerda

diafragmatica

Flexion de la Cabeza

¥

ECOM
=> Cleido-Mastoideo

Recto Anterior de

la Cabeza

=> Esterno-Mastoideo
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Manovra de la Flexion

RPG en patologia cervical y ATM

Maniobra de la Flexion

-

Extension de la Cabeza

Recto posiénor menor de la

ECOM cabeza
=> Cleido-Occipital Semiespinoso de la cabeza
=> Esterno-Occipital Complejo mayor

Complejo menor
Esplenio de la cabeza
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M. Complexo Mayor

Asciende a la
porcion medial
de la zona
situada entre las
lineas curvas
superior e inferior

RPG en patologia cervical y ATM

M. Complexo Menor

Procedente de las A .
apofisis articulares ' -
de las 4 ultimas
vértebras cervicales
y se inserta em la
porcion mastoidea
del temporal em _
relacion com el o

esplenio :

Esplenio de la cabeza

Su origen se
encuentra en las
apofisis espinosas

de las dltimas

cervicales e ias

primeras cinco
dorsales. Se inserta
em lalinea curva

superior del

occipital y em la
apdofisis mastoides
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Musculos Cibernéticos

7l &

Traccion axial de la cabeza

Curso RPG Souchard - ITG Bilbao 2017/19 13



Rita Menezes

Hiperlordosis cervical

Musculos espinales
Escalenos
Cuerda diafragmatica

RPG en patologia cervical y ATM

Musculo Espinoso de la Nuca

Fibras
interespinosas
largas. Va de las
imas veértebras
cervicales a las

primeras.

Musculo Transve

Se inserta en las
apdfisis transversas
de la segunda a la
sexta vértebras
cervicales. Ele se
continua por el
dorsal longo

del cuello

Curso RPG Souchard - ITG Bilbao 2017/19

14



Rita Menezes

Musculo lliocostal Cervical

Va de las primeras
seis costilasalas |/
apofisis transversas
de la cuarta a la
sexta vértebras
cervicales

RPG en patologia cervical y ATM

Musculo Esplenio del cuello

Se inserta
profundamente en
relacion con el angular
el omoplato en las
pofisis transversas de
las cuatro primeras
vértebras cervicales = O

Traccion axial de la cabeza
¥ v 7
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Maniobra de la cuerda

diafragmatica

Musculos
largo

del cuello
y

gran recto
amesabs

hioideos,
sobretodo el

digdstrico
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| Rectificacion

e inversion
cervical

Rectificacion e inversion cervical

EsCcalenos

.\ a N
- —— -
L | L ]
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RPG en patologia cervical y ATM

Lesiones de la raque cervical
superior: ECOM

Lesiones de la raque cervical inferior
Diagndstico Cervical Jesus

» Palpacion de las apofisis articulares de
C2 a C7 para saber cuales son las
vértebras en latero-flexion-rotacion sobre
el mismo lado del Jesus.

» Hacer el microtest en las vértebras de un
lado y del otro para verificar la existencia
de sintoma y de micro restriccion de
movilidad

> Elegirla vértebra con el peor sintoma que
esta posicionada al mismo lado del Jesus
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Palpacion de las apofisis
articulares

Diagnostico

Microtest
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Gancheo de C2

® C2 en latero-flexion-
rotacion derecha

RPG en patologia cervical y ATM

Repulsion de C2

® C2 en latero-flexion-
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El tratamiento de
Patologias cervicales en
Reeducacién Postural
Global

32 Dia

Profesora: Rita Menezes

RPG en patologia cervical y ATM

INTERPRETACION RADIOLOGICA DE LA
COLUMNA CERVICAL EM EL PLANO FRONTAL

Apéfises odontoides m

Apébfisis articular

Espacio intervertebral

Apdfisis unciformes

Cuerpo vertebral
Apofisis transversa C7
Apofisis transversa T1

Apofisis espinosas
12 Costilla

- 22 Costilla
. " o - 32 Costilla
42 Costilla
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PASSAJE DE LA LINEA DE GRAVIDAD

DESVIACIONES LATERALES

COSTILLAS CERVICALES
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COSTILLAS CERVICALES

COSTILLAS CERVICALES

COSTILLAS CERVICALES

Curso RPG Souchard - ITG Bilbao 2017/19 23



Rita Menezes

INTERPRETACION RADIOLOGICA DE LA
COLUMNA CERVICAL EM EL PLANO SAGITAL

RPG en patologia cervical y ATM

Apofisis
transversa C2

Apdfises
odontoides

Apdfisis

articular
Cuerpo vertebral Lamina
Laminadel

cartilago Ap_of|5|s

cricoide G " espinosas

Espacio
intervertebral

PASSAJE DE LA LINEA DE
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PASSAJE DE LA LINEA DE
-. @ GRAVIDAD

RPG en patologia cervical y ATM

PASSAJE DE LA LINEA DE
GRAVIDAD

Lineas de Contorno

1 = Linea Vertebral Anterior
2 = Linea Vertebral Posterior
3 = Linea Espino-Laminar

4 = Linea Posterior de las
Espinosas

5 = Linea Clivo-Odontdide
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Espondilolistese
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Giba de Bisonte

RPG en patologia cervical y ATM

Dindmica en Flexion

Dindamica en Extension

4 ¥ 1%
= /
J L . «
- %
»
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RX em Dindmica

En extension En flexidn

Incidencia Transbucal

Incidencia Transbucal
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Incidencia Oblicua

i

Maniobra de la Fascia
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RPG en patologia cervical y ATM
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El tratamiento de

Patologias cervicales en
Reeducacién Postural

Global

42 Dia

Profesora: Rita Menezes

POSICION DE LAS ESTRUCTURAS OSEAS

Relacion Sagital

Relacién Frontal

LIGAMIENTO LATERAL

BOCA CERRADA BOCAABIERTA
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LIGAMIENTO ESFENOMANDIBULAR

- | BOCA CERRADA

BOCAABIERTA CON ROTACION BOCAABIERTA CON TRANSLACION

70

LIGAMIENTO ESTILOMANDIBULAR

BOCA CERRADA

BOCAABIERTA CON ROTACION BOCAABIERTA CON TRANSLACION

ATM NO PLANO SAGITAL

BOCA CERRADA BOCAABIERTA
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ATM NO PLANO SAGITAL

ATM NO PLANO SAGITAL

MOVIMIENTO DE CIERRE DE LA BOCA

T
(A

ATM NO PLANO SAGITAL
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MUSCULO TEMPORAL

MUSCULO MASSETER

MUSCULO MASSETER
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MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

MUSCULO DIGASTRICO

MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

MUSCULO DIGASTRICO

MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

MUSCULO ESTILOHIOIDEO
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MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

MUSCULO MILOHIOIDEO

MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

MUSCULO GENIOHIOIDEO

MANOBRA MASSETERO SUPERFICIAL
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MANOBRA MASSETERO Y TEMPORAL

MANOBRA DIGASTRICO

MEDICION FACIAL

LINEA DEL PELO

LINEA

LIREABELR

NARIZ
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MEDICION FACIAL

LAS LINEAS BIPUPILAR, AUDITIVAY OCLUSIVA
NORMALMENTE SON PARALELAS

LINEA
LiNERWARIBAFVA

l_ LINEA OCLUSIVA

MEDICION DE LA DIMENSION VERTICAL

LA DISTANCIA

DEL MARGEN
LATERAL DEL

OJO AL CANTO

DE LABOCA=A
DISTANCIA DEL

NARIZA LA
PUNTA DEL

MENTO
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