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Como es el desarrolio del sistema
nenvioso humano en el bebé al
nacer y en la cuna para conseguir
ninos inteligentes y capaces

-Pediatria de la vision-
Las bases del desarrollo humano

Posicion hola%el?al de unafﬁ-ﬁ meses




Como desarrollar la inteligencia de
su bebé: bases del aprendizaje para
ser niflo y ser padres.

iNadie nos ensena a ser padres...! se
suele decir. Es hora de saber coma criar
a nuestros bebés pard que se hagan
autosuficientes, inteligentes, creativos,
libres v alegres ante su entorno vital, que
es primerarmente visual, v en la luz que
8US 0jos reciben para aprender a ver y asi
hacerse inteligentas hacia su entorno
espacial de la cuna, escolar v social,

Hemos de saber va todos gue el cerebro
del ser humano y con €l todo su ser es
de luz, y para aprender a ser inteligente
con eficacia creativa desde que nace el
bebeé y durante toda su vida visual, escolar
v social, ha de memorizar visualmente por
imagenes de luz para poder desarrollar su
bagaje intelectual. es decir para ser
inteligente.

Fn este proceso, el desarrallo motor (neuro
motor) (1) es previo al visual (2) y éstos
van asociados desde aguel por el
respiratorio (3};

= Al nacer, el primer desanollo es el neuro
motor bucal maxilar de succion (1) al que
responde el de visién (2) por intermedio
del reflejo de respiracion (3},

= A este primer reflgjo neuromotor de
succion (mamar via musculos labio maxilar
linguales) le sigue &l giro de la cabeza
{orientacion) del cuello hacia los hombros
{manipulacion) y caderas (locomogion).
Tedos ellos neuro motores (1) para activar
la visién (2) a través de la respiracion (3],

¢ Entendéis ahora este procesao basico
trial del desarrollo del ser vivo que
podriamos llamar la construccion de su
sistema de automocion?

Vision preventiva

Como es el desarrolio del sistema nervioso T
bebé al nacer y en la cuna para conseguir ninos intel
Yy Capaces.

José Maria Argaluza. Optometrista - Visiélogo.

= Y gato, tan sencille v natural, constituye.
nuestra manera de aprender dentro de
nuestro cuerpo (esguema corporal), base
dela calidad de aprender a ver enel
espacio (esgquema espacial), en el tiempo
(esguema temporal), para gue entre los
tres juntos formen nuestro bagaje '
intelectual de memoria visual (esguemas
mentales),

Pera si la primera etapa del bebé, en sus
leves naturales de desarrolio, se *viola”
por ignorancia de las mismas a nivel:
ginecologice, pedriatico, visual y escolar
finalmente de las 3 anteriores; no
informando a los padres de este
entendimiento y comprension desde la
cuna en el bebeé v su postura de mamar,
que es “la lave de oro” de la capacidad
de aprender del ser humano; este
desarrollo del sistema nenvioso humano
a nivel visomotor y perceptiva mator,
quedard mdas o menos seramente
infradesarrollado, no permitiendo al bebé &
sU natural desarrollo a convertirse en un o
nifio inteligente y despierto para aprender
creativamente y llegar por medio de la
lectura y escritura a ser un estudiante v
adulto eficaz.

La "llave de oro" del desarrollo humang .
se construye en el bebé si desde &l
nacimiento hasta los cuatro mese
se respeta su postura de cuna:
ASIMETRICA - HOMOLATERAI
vientre abajo- como se indica
en lafig. 1, cambiando de lado
cada 4 horas en la misma
postura gue termina de
mamar. :



losé M? Argalu'ga Gomis
Hatometrista Visidlogo - Colegiade N 1.816

1 » La postura homolateral

De importancia crucial, La postura
homalateral al mamar y acostarlo en la
cuna desde gue ef bebé nace hasta los
6 meases de vida postnatal.

A Fig. 10 - Posicion homolateral

Esta es la llave del desarrollo de la
capacidad visual y mental del hombre
desde bebé para poseer la llave del
aprender, aungue sus padres ignaren su
porqué, antes explicado y sélo con
cumplir esta sencilla “regla de oro” en el
bebé: la postura homolateral (fig. 1: 1-10)
hasta los 6 meses de vida postnatal que
le lleve & la reptacion, estard consolidada
sU capacidad visual,

c:_/,?,:::—(':\\;_\J

=

A Fig. 1(1) - Reptacion homolateral

A partir de ahi, el bebg, s0lo si se le deja
suelo suficiente para poder desplazarse
libre, aprenderéd su proceso de
bilateralidad (fig. 2) y contralateralidad
(fig. 3} en gateo libre, desde los 6 hasta
los 12-15 meses. Nurica esta de mas
jugar con el v estimulario en estos
procesos.
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A Fig, 2 - Movimiento Hilateral

Fig. & - Gateo en patron
A cruzado contralateral
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Y, de este modo tan sencillo y natural en

el andar posterior hasta los 2 afos de
edad (fig. 4, la etapa sensomotora del
bebé se habra cumplide con natural
normalidad para tener un cuerpo en
esguema-corporal listo para aprender
y llegar a sus 7 afios de edad (Piaget v
Delacato) en su Unidad-Neurologica-
Integral como nific y como persona con
capacidad unidimensional a nivel
corporal de su organismae y de su vision
ante el medio-entomo, principalments
escolar, en el gue va a vivir en nugstra
sociedad.

Sin esta “llave de oro™ la
homolateralidad de los primeros 6
meses de vida en el mamary en la
postura de cuna, que es propia y Gnica
en el ser humano en posicidn vientre
abajo vy sin “viclarla” por cualguier moda
pediatrica del momento; cambiantes
coma son las modas al capricho voluble

de quienes las crean: sin ella, &l nino no’

podra desarrollarse comao hombre
individuo creativo v libre en su verdad
de quién es a nivel corporal: muscular,
respiratorio y visual en su coordinacion
¥ percepcion.

2 » La coordinacion humana a la
postura asi como al movimiento
La coordinacion a la postura (escolar
erecta) asl como al movimiento (espacial
coordinado: en homo (fig. 1), bi
(fig. 2) v contralateralidad (fig. 3)
a Unidad (fig. 4)) es
evolutivamente superior a la
de todo ofro ser viviente
sobre la Tierra para ser
inteligentemente
humana vy capaz de
aprender - a sus 7
anos - a crear, senir
yamar con tales
cualidades atodo lo

individual v universal.
Pero en este mundo v desde

< Fig. 4 - andar contralaterals
[Bn patrdn cruzada)

creado, natural y vivo a nivel

hace milenios hasta este l milenic gue
esperamos sea para el despertar eterno
y universal del hombre, hemos hecho culto
a laignorancia de lo que es el hombre
desde siempre, cuando hemos ocultado |
deliberadarmente esta verdad del hombre,
primaria en su Cuerpg comao Un organisma
avolutivo, fisico, Unico que si respetara su
“lave de oro” corporal para aprender, no
violandola por culto a la ignorancia o por
caprichosas modas pediatricas, al menos
hasta los 6 meses de vida desde que
nace, ganaria su libertad como individuo
en su verdad corporal v, desde ella, hacia
los horizontes de infinitud a gue por
naturaleza terrenal y universal o cosmica
&s para la cual ha sido creado como
criatura viviente especial en esta tierra y
en este momento actual de evolucion, a
realizarse definitvamente sin mas trabas
oiviizantes erdneas, educativas alienantes
o institucionss de poder dominante-
dominado de este mundo (hoy, tan
materialista) que le subyuga a su cuerpo
desde que nace, ocultandole su “llave de
oro” evolutiva para aprender ain limite en

38U camino creativo gue es de prirario

desarrollo homolateral {fig. 1) de base
hasta los primeros seis meses de su vida

. Gomo bebe,

3 » Coordinacion visomotora

Tal coordinacion humana especifica v
Unica en la tierra es esencialmente
visomotora y comienza por la luz (al dar
a luz al bebé) construyéndose
primariamente hiasta sus 6 meses de vida
desde su nacimiento, y concluyenda a
los 2 anos de edad del nifio la primera
etapa sensomotora/Plaget y Delacato.

Entrenamiento visual para prevencion y tratamiento de la miopia,
estrabismo, ojo vago, dislexias de lateralidad y fracaso escolar.



