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El efecto sumatorio
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Reeducacion Postural Global
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Definicion

® Factores actuando en conjunto, creando un efecto mds importante que la suma
de los efectos esperados si hubieran actuado independientemente.

® O creando un efecto que cada uno de entre ellos no hubiera podido obtener,
actuando aisladamente.

Aspectos positivos

® Comparable a la sinergia (ouvepyia, griego) - "unidad de trabajo”
Se define como el efecto activo y retroactivo del trabajo o del esfuerzo
coordinado de varios subsistemas en la realizacién de un objetivo o de una
funcién compleja.

® Se trata de la suma de esfuerzos con el mismo objetivo. El efecto resultante de la
accion de varios agentes que actian de manera coordinada por un objetivo
comun puede tener un valor mayor que el valor de estos agentes, si actuaran
individualmente sin este objetivo comun establecido previamente.

El todo supera la suma de las partes
Para simplificar al maximo,1+1=3

Aspectos negativos
El “efecto cocktail”*
e “E] principio general es que dos substancias, tomadas aisladamente, pueden ser
inofensivas, pero volverse téxicas una vez mezcladas”.
® Efectos colaterales de los perturbadores endocrinos
(pesticidas, disolventes, poluentes ambientales, plasticos, medicamentos...)
*Nature Communications, 3 sept 2015, William Bourguet et coll.

Efecto sumatorio y RPG

® Siaceptamos admitir los postulados de base de la RPG:
la funcidn de control del equilibrio (llamada por equivoco funcidn estatica)
es de importancia y de complejidad iguales a la funcién kinesioldgica.

* El acortamiento y la pérdida de flexibilidad de los musculos que son
particularmente responsables por ello es ineluctable.
Esto esta en el origen de las deformaciones musculo-esqueléticas y
de la mayor parte de las lesiones musculo-articulares.

Un musculo rigido es un musculo débil.
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La conclusion que se impone es que un tratamiento eficaz debe dirigirse,
por una parte, a cada uno de los elementos de esa patologia retractil y,
por otra parte, mas globalmente, a todas las interacciones posibles del

« efecto cocktail ».

El precio de la complejidad
® Elresultado clinico es el objetivo final de nuestra accion.
La complejidad y la adaptabilidad de un tratamiento deben, por lo tanto,
estar a la altura de la complejidad de las patologias presentadas.

Los efectos sumatorios en RPG
1. Frente ala retraccion y a la rigidez muscular
* Medios:
Estiramiento por traccion manual mds alla del punto de rigidez de las
cadenas de coordinacidn neuromusculares o, mejor, de los
Sistemas Integrados de Coordinacion Neuro Muscular (SICONEM)
Puesta en globalidad progresiva, a fin de evitar las compensaciones. (foto)
* Efectos:
1°. Elongacion. *
22, Mejora de la potencia de restitucion de la fuerza elastica después del

estiramiento, cuando disminuye la fuerza activa * *
* %k ¥

Ht
—

0 4

u!
|
|

—— oo

La optimizacion de la fuerza activa - Gordon et al. 1966
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* Ley de Hooke - F = -KAl * * Hendel, 1997 * * * McHugh, 1999

2. La correccion de las compensaciones en estiramiento.

*  Medios:
Estiramiento progresivo y corrector de los Sistemas Integrados de Coordinacién
Neuro Muscular (SICONEM)

Fotografias extraidas del libro Reeducacion Postural Global, el método de la RPG - Else

vier-Masson, 2012
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* Efectos:

12, Evita la pérdida de la tension.

2°. Restituye la morfologia correcta

39, Restituye la amplitud cinesiolégica perfecta.

3. Latraccion en decoaptacidn articular

* Medios:
Accidon manual del terapeuta, en traccidn axial-decoaptacidon-detorsion de las
articulaciones.

* Efectos:
12, Abolicién de la “componente de aplastamiento”

22, Correccion de las lesiones articulares

» Macro-deformacion morfologica
* Micro-lesién dolorosa

» Macro-deformacién de defensa

4. Laduracion del estiramiento: El fluage (creep)
Los materiales ductiles visco-elasticos o plasto-elasticos pueden conservar una
elongacion (longitud ganada) después de estiramiento.
Este es el caso de los musculos cuyo modelo es el de los polimeros fibrosos poco

reticulados*
* Para J., Le Compte-Beckers (2009)

* Medios:
La longitud ganada corresponde a la formula simplificada siguiente:

Indice de alargamiento Tiempo de

Indice de temporal estiramiento

Ganancia =

o Coeficiente de elasticidad

* Efectos:

. La longitud ganada depende del tiempo de traccidn.

. El aumento del tiempo de estiramiento permite disminuir la fuerza de traccion
(disminucion también de la resistencia muisculo-fibrosa — Magnusson, 1998).

. Cuanto mas rigido es un musculo, mas sensible es al fluage.

. El objetivo del fluage es provocar una reorganizacion de las cadenas macro-
moleculares en una posicion de mayor longitud.
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52 La creacion de sarcomeros en série, gracias a la elongaciéon muscular.

El principio de Goldspink *

* El maximo de fuerza que el musculo puede desarrollar en condicidn isométrica
es centralizado alrededor de su longitud en reposo (pontaje ideal entre actinay
miosina * *),

* Goldspink G., Tabary C., Tabary J. C., Tardieu C. Tardieu G. 1974
* * Gordon et al., 1966
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62 Efecto sobre el tejido conjuntivo de las contracciones isométricas en posicion de
estiramiento muscular.

* Medios:

La contraccion isométrica en posicion de elongacion del musculo

* Anivel intrafibras, el papel de las estrias Z y de la desmina es fundamental.
* Pasa lo mismo para las aponeurosis o fascias.

* Efectos:

12, Permite a cada miofibrilla estirar su propio tejido conjuntivo asociativo
transmisor y, a los haces musculares, estirar aponeurosis-fascias-tendones...

22, Esta accidn evita imponer una fuerza de elongacidn pasiva superior a la tension
del musculo. El stretching pasivo es incompatible con numerosas patologias y
con la sensibilidad de muchos pacientes.

32, Permite al paciente auto gestionar su dolor.

42, La actividad voluntaria focalizada permite una reapropiacidn cognitiva del
control muscular.

En RPG,

gracias a esta tension interna isométrica, obtenida por las contracciones voluntarias de
suave intensidad, opuestas a la tensién del musculo estirado, es posible llegar a todos
los componentes musculares heterogéneos fibrosos retraidos.

7. Elreflejo miotatico inverso o reflejo tendinoso.

* Medios:
Disparar el reflejo tendinoso por estiramiento contra resistencia inhibe el musculo
estirado y facilita la contraccion de sus antagonistas.
Ademas, provoca inhibicion sinaptica — Guissart, 2001

* Efecto:
Accidn de inhibicién de los frenos musculares que limitan los movimientos y/o que
provocan deformaciones morfolégicas por su acortamiento.
La RPG es un método propioceptivo de inhibicion.
Inhibiendo los frenos, libera ademas los movimientos.

8. El desplazamiento de los intercambios respiratorios
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® Medios:
La flexibilizacion de los musculos inspiratorios corrige la fijacion en situacion pre-
inspiratoria.
La RPG insiste siempre sobre la elongacion de los musculos inspiratorios, acortados.
Una vez mas, UN MUSCULO RIGIDO ES UN MUSCULO DEBIL.

® Efectos:
12. Mejora la respiraciéon, aumentando la amplitud inspiratoria/espiratoria.
(Modelizacion)
22, Baja el tono neuromuscular.
32, Reduce la actividad tonica excesiva.*
* Chaitow, Bradley, Gilbert et al 2014 Recognizing & Treating Breathing
Disorders. Elsevier.

Conclusion
® Para aprovechar al maximo el efecto sumatorio, la RPG basa sus
principios de aplicacidon en los dominios de:
La Biologia — Fisiologia, Biomecanica
La Neurologia, La Fisica.
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