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Contribucción a la corrección
de la Escoliosis por el apoyo

asimétrico del occipital en postura
sentada y de pie en el centro

PH.-E. SOUCHARD

Cada uno puede fácilmente realizar la siguiente experiencia:
paciente en posición sentada o de pie, al pedir el apoyo lateral de la
cabeza contra la mano del terapeuta, se crea inmediatamente una
convexidad dorsal del lado del apoyo.

En estas dos posturas, puede ser luego interesante reducir
ligeramente el apoyo de la mano a nivel del occipital del lado opuesto
a la convexidad dorsal con el fin de corregirla mejor. En caso de
escoliosis doble el paciente  tenderá siempre desafortunadamente a
agravar su curvatura lumbar más que corregir la dorsal. Así pues, se
deberá pedir el esfuerzo «con intención», dosificar y reequilibrar en
globalidad, lo que forma parte del trabajo habitual en postura de
RPG.

Este apoyo asimétrico sólo puede ser provisional, se deberá,
poco a poco, volver a axial sin perder el beneficio obtenido a nivel de
la escoliosis.

Por último, este apoyo descentrado no debe hacernos olvidar
que la tensión debe ser siempre axial en un 90%, con la mano del
RPGista traccionando decididamente hacia arriba.


